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Programme 4eme TRIMESTRE 2024
	Date
	Départ
	Lieu de la randonnée
	Accompagnateur
	N°

Téléphone
	Longueur

Rando
	Distance

Aller/

Retour 
	PARTICIPATION AUX FRAIS

PAR PERSONNE (2)


	
	
	
	
	
	
	
	3
	4
	5

	Sam 14 sept
	10h00
	17 – Bignay-Taillant : les 13 Ormeaux
	Marie-Claude / Jean-Louis
	06 03 89 24 48
	12 km
	124 /102
	6,50/5,50
	5/4
	4/3,50

	Jeudi 19 sept
	10h00
	17 – Taillebourg : les trois châteaux 
	Annick / Eglantine
	06 17 69 15 78
	12 km
	130 / 108
	7/6
	5/4,50
	4/3,50

	Jeudi 26 sept 
	11h00
	17 – Mornac sur Seudre Autour de Mornac
	Marylène / Nicole
	06 45 86 03 99
	10 km
	136 /112
	7/6
	5,50/4,50
	4,50/3,50

	Sam 28 sept 
	
	17 – Châtelaillon : Rando gourmande (1)
	Inscription auprès de Nicole
	06 30 61 36 30
	9 km
	
	
	
	

	Jeudi 3 oct
	10h30
	85 – Pissotte : les 2 côtés de la Vendée
	Jean-Pierre
	07 69 59 72 17
	12 km
	106 /130
	5,50/7
	4/5
	3,50/4

	Sam 12 oct
	10h00
	85 – Le lac de Graon : le tour du lac
	Marie-Claude /Jean-Louis
	06 03 89 24 48
	13 km
	130 / 154
	7/8
	5/6
	4/5

	Jeudi 17 oct
	13h15
	17 – Le Vergeroux : le marais de Chie loup
	Michel
	06 07 97 02 56
	9,5 km
	62 / 38
	3,50/2
	2,50/1,50
	2/1

	Sam 26 oct
	13h15
	17 – Agonnay : les Chaumes de Séchebec
	Annick / Eglantine
	06 17 69 15 78
	10 km
	118 / 86
	6/4,50
	4,50/3,50
	4/3

	Dim 27 oct
	
	 17 – St Médard d’Aunis : Rando contre le cancer (1)  
	Inscription Jean-Louis
	06 03 89 24 48
	5 /10 km
	
	
	
	

	Jeu 31 oct
	10h00
	17 – Yves (L’air marin) : de Yves à Fouras
	Marylène / Nicole
	06 45 86 03 99
	10/14 km
	44 / 22
	2,50/0,50
	2/1
	1,50/0,50

	Jeudi 7 nov
	13h15
	17 – Trizay : de l’Abbaye à la grotte du Creux Nègre
	Michel
	06 07 97 02 56
	10 km
	102 / 72
	5,50/4
	4/3
	3,50/2,50

	Jeudi 14 nov
	11h00
	85 – Mervent : entre les deux côtés de la Mère
	Jean-Pierre
	07 69 59 72 17
	12 km
	120 / 142 
	6,50/7,50
	5/5,50
	4/4,50

	Sam 23 nov
	13h15
	17 – Arçais : Chemin faisant
	Annick / Eglantine
	06 17 69 15 78
	10 km
	88 / 110
	4,50/6
	3,50/4,50
	3/3,50

	Jeu 28 nov
	13h15
	17 – Le Bois plage : autour du Peu des Aumons
	Marie-Claude /Jean-Louis
	06 03 89 24 48
	10 km
	46 / 76
	2,50/4
	2/3
	1,50/2,50

	Sam 7 déc
	13h15
	17 – Nieul : depuis Le port du Plomb
	Danielle / Marie-Aymone
	0685464843
	9 km
	8 / 40
	0,50/2
	0,50/1,50
	0,50/1

	Jeu 12 déc
	13h15
	17 – Angoulins : la Pointe du Chay
	Michel
	06 07 97 02 56
	9 km
	20 / 20
	1/1
	1/0,50
	0,50/0,50

	Jeu 19 déc
	13h15
	17 – Châtelaillon : le Chemin côtier
	Marylène / Nicole
	06 45 86 03 99
	10 km
	30 / 0
	1,50/0
	1/0
	1/0


(1) Fiches sur WhatsApp    
(2) Participations aux frais : premier chiffre départ de la Pinelière, deuxième chiffre départ de Châtelaillon. 
Assemblée Générale le Vendredi 15 Novembre à 17 h 30

Repas de Fin d’Année à La Pinelière le Vendredi soir 20 Décembre
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