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Qui trop écoute la méteo ...
ne sort pds souvent son sac a dos !

Envie d'horizons nouveaux ? Venez marcher avec la section Randonnée de
FASPTT ..

Vous y trouverez une offre étoffée de sorties en AUNIS, SAINTONGE, MARAIS
POITEVIN, VENDEE ... dans une ambiance conviviale (Petit groupe)

Diversité des lieux, des paysages ,.. flore, histoire, patrimoine ...

Des demi-journées (9 a 12 Kins), des journées de 14 a4 18 Kms (Deux samedis et
jeudis par mois).

Covoiturage organisé depuis Ie site de La Pineliére & I'Houmeau ou Chételaillon

Des moments conviviaux : repas, galette, pique-niques lors des randonnées a la
journée ...

Des rencontres Régionales et Nationales : Gahors, Limoges, Alengon, Nantes ...

Marcher c'est aussi préserver ses capacités physiques et intellectuelles,

Adresse : Complexe Sportif de la Pineliére. Chemin de la Bridenelle 17137 L'HOUMEAU
Site : larochelle.asptt.com/activity/randonnee-pedestre
Président : Jean-Pierre ROBUCHON. Tél: 07 89 58 72 17




